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Consejos para
prevenir Si utilizas transporte público, 

sigue estas recomendaciones 
para prevenir el contagio de 
coronavirus

Recuerda 
estornudar o 

toser en el 
antebrazo o en 

un pañuelo 
desechable y 

elimínalo.

Mantén la 
distancia 

respecto de 
otras personas 
mientras esperas 

o al interior del 
transporte.

Evita tocarte la 
nariz, los ojos y la 
boca, tus manos 

pueden estar 
contaminadas.

Si estás en la vía 
pública, utiliza 

alcohol gel para 
mantener la 

limpieza de tus 
manos.
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Cuando llegues a 
casa, lávate las 
manos por al 

menos 20 
segundos con 
agua y jabón.
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