
Dispón de un 
espacio limpio y 
despejado para 

estudiar, libre de 
distractores como 

la tv, música, 
ruidos o celular.

Establece rutinas 
familiares flexibles y 
ten comunicación con 
los profesores para ir 
complementando con 

ellos.

Respeta los 
espacios de 

sueño.

Realiza actividades de 
interés con los niños 

para desarrollar nuevas 
habilidades, como leer un 

cuento y comentarlo

Dale un uso 
pedagógico a la 

tecnología y 
utilízala de manera 

responsable. 
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